Bénh sui mao ga dau hiéu,
nguyén nhan va phuong phap
phong tranh

SUi mao ga con duogc lién lac la bénh méng ga hay bénh mun céc sinh duc.
Pay la chang bénh hoa liéu, 1ay truyén rat nhiéu trong dudng hoat dong
tinh duc khéng dam bao, hét sic phé bién qua xa hoéi hién gio. Vi rat gay
sUi mao ga la Human Papillomavirus (HPV). Can vi rit nay dang cé tam
120 chung, trong d6 c6 40 can la nguyén nhan gay bénh théng trong con
dudng hoat déng tinh duc. HPV-16 cung véi HPV-18 la tdc nhan gay sui
mao ga & 90% trudng hgp bi mac bénh.

SUi mao ga xuat hién & cd nam giéi va nit gidi song theo thong ké thi nit
gidi co ty 1& bj bénh cao hon. Nguyén do béi nir gidi déu dén nhan tinh
dich ctia nam lic quan hé tinh duc va moi trudng am dao cling tao diéu
kién tot cho can viém nhiém nay phat trién. Bén ngoai quan hé tinh duc
khong an toan, bénh con sé lay truyén vi nhiing nguyén do nhu lan tr me
sang con hoac ing dung chung dé st dung ca nhan cung bénh nhan.

Lac cé nhitng hién tugng la nghi ngo bénh sui mao ga, tét ban can téi dia
chi chirta bénh sui mao ga uy tin chuyén khoa uy tin dé dugc bac si
chuyén khoa tham kham, kiém tra truc tiép.

Bénh sui mao ga la gi?

Bénh sui mao ga, hoac bénh mun céc sinh duc, bénh mao ga, la mét bénh
lan truyén lay truyén qua duong tinh duc réng rai bai vi vi rat dan dén,
cung vai dau hiéu la nhirng nét sui mém vira roéi bé phan nhay cdm kém
theo dau, ngUa, khd chiu. Vi rdt gay sui mao ga la Human Papillomavirus
(HPV).

Mot s6 ngudi xuat hién bénh mun céc sinh duc trong tam vai tuan sau khi
nhiém bénh, tuy nhién cling da c6 tinh huéng vai thdng hay vai nam. C6
khi, phan 16n nhitng mdc d6 1ay nhiém HPV chua c6 ddu hiéu hay khéng
dugc nhan ra. Ty 1& nguoi c6 triéu ching ro rét cuc ky thap, chi cé 1-2%
muc do. Do vay ma ngudi bénh vo cung khé xac dinh tinh huéng clia minh
cung vo tinh 1ay vi khuan cho ngudi khac la.
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Cac dang khuan gay bénh sui mao ga

Virus gay bénh sui mao ga la Human Papillomavirus (HPV). Can viém
nhiém nay gom khodng 150 ki€u cling vdi it nhat 30-40 ki€u truyén trong
con dudng quan hé tinh duc. Song chi mét sé loai cé thé tao ra bénh sui
mao ga. Theo Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky, c6 hai nhom phé bién gay ra
hai tinh huéng sui mao ga gom:

Can HPV-16 cung vaGi HPV-18 thuéc nhém kha nang cao, cé kha nang gay
ung thu c¢6 t&r cung, duong vat, am ho, am dao, hau mon, hau hong...

Dang HPV-6 cung HPV-11 thudc nhém lanh dac tinh. Nhung, bénh sui mao
ga khéng 16 (u Buschke-Lowenstein) vd cing hiém thay va dugc xem la
mot chiing cla ung thu biéu m6 té bao vay can nht vi HPV 6 va 11 gay
can phai. Bénh cé ban chat la xam lan xuéng duéi trung bi. Bénh hoc dang
c6 nhiing khu vuc lanh tiéu chi xen ké nhiing té bao thugng bi bat binh
thuong hay nhiing té bao biét héa ung thu té bao vay (SCC).

Ly do gay sui mao ga kin

Vi rat Human Papillomavirus (HPV) la tdc nhan dan dén bénh sui mao ga
kin. Ki€u vi khudn nay gom tam 150 chuiing cung véi it nhat 40 dang lan
trong con dudng quan hé tinh duc. Trong dé, 2 dang phé bién gay bénh
sui mao ga la HPV-16 cung HPV-18 thu6c nhém nguy co cao, bdi cd nguy
co gay ung thu c6 ti cung, duong vat, am hd, am dao, hau mon, hau
hong... can HPV-6 cung v&i HPV-11 cling sé gay ra sui mao ga, u nhud con
dudng hd hap phat lai, tuy nhién lai khéng tién trién thanh ung thu.

Cac yéu td nguy co cia bénh sui mao ga:

Pa phan nguoi cé quan hé tinh duc luén sé bi truyén khudn & mot thoi
gian nao do6 qua doi. Ngoai ra, cac yéu to cé thé lam nadng cao nguy co bi
truyén nhiém bénh bao gom:

Quan hé tinh duc khoéng cé trang thiét bi bdo vé

Quan hé tinh duc néu nhu khong biét tién s tinh duc cla ban tinh
Da c6 hau nhu ban tinh

L&y nhiém nhiing bénh lan truyén trong duong tinh duc khac

Hoat dong tinh duc sém

Hé mién dich kém nhu lay truyén HIV hay ap dung thudc chéng thai ghép
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D& c6 me bj truyén nhiém khudn HPV
Cac bi€u hién bénh sui mao ga
Dau hiéu bénh sui mao ga tai nir

Bénh sui mao ga la mot dang bénh nhiém trong dudng tinh duc, tai vi
khuan gay u nhd & nguoi (HPV) gay nén. Bi€u hién bénh sui mao ga 6 ni
c6 thé la nhau phu thudc vao mdc do, sau la mot s6 bi€u hién déu gap:

Hinh thanh cac vét sui: nhitng vét sui nhoé néi 1én & vung kin hoac xung
guanh, thuong xuyén cé mau hong hay da, hinh thu cling nhu cum sui cla
bdng cdi hay mao ga. VEt sui cé thé moc don 1é hay thanh nhém.

SUi mao ga gay ngla va kho chiu: N giGi bi bénh sui mao ga déu cdm
thay nglra ngdy va khé ngti & vung sinh duc, dac biét Iic nhitng vét sui
phét trién va lay nhiém rong.

Sung va dau: néu bji mac nhiém sui mao ga, vung kin cé thé sung dé cung
cam gidc dau nhtc, gay khé khan trong quy trinh di ti€u hoac sinh hoat
tinh duc.

Xay dén chady mau: nhirng vét bénh sui mao ga néu mac thuong tén co
thé chay méu, tuyét nhién sau khi sinh hoat tinh duc hoac néu vé sinh khu
vuc sinh duc.

Am dao bai tiét ra chat nhay: N{ gidi bi lan nhiém sui mao ga & &m dao
thudng xuyén gay ra vung nhiém trung, dang coé triéu chirng &m dao tiét
ra chat nhay bat thudng cung mau sac, do dac cing mui héi khac thudng.

Nh{rng not sui sé xuat hién ¢ au phan bén ngoai ca am ho, bén trong am
dao, c6 tir cung hay vung hau mén.

Ldc nhin thay triéu chirng nghi ngd mac bénh sui mao ga, can phai tim
dén phong khdm da khoa uy tin & Ha Noi dé€ dugc kham clng vdi tri ddng
lGc. Van dé ng dung cac phuong thirc bdo vé ddm bdo trong quan hé tinh
duc cling gilp gidm kha nang lan sti mao ga cung cac bénh lay truyén
trong con duong tinh duc khac.

Hién tugng bénh sui mao ga & nam
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Sau day la mot vai hién tugng va hién tugng thuong xuyén thdy é nam
gidi:

Hinh thanh not sui: M6t trong céac triéu ching trudce tién cung ré rang nhat
cla sui mao ga la su hinh thanh cla cac vét sui, thudng xuyén da cé hinh
can nhu chum, cum thit dang cé mau hong hoac mau da. Ching thuong
xuyén moc tai khu vuc biu, quy dau, doc theo than cau nhd, 16 niéu dao,
hau moén hay vung da gilra hau mén cung vai biu cau nhdé..

Ngla ngdy cung kho khan chiu: mot s6 nam giéi bi bénh sui mao ga déu
thdy nglra ngdy va kho ngui tai khu vuc nhay cdm hoac bén canh 16 niéu
dao.

Dau khi sinh hoat tinh duc: sui mao ga sé khién hoat dong tinh duc tré can
phai dau va khé chiu tai vi nhitng vét sui hinh thanh bén trén dau hoac
than duong vat, bao da quy dau, biu,...

Chdy mau: trong mot sé trudng hgp, bénh sti mao ga c6 thé tao ra ra mau
khi chiing mac vét thuong hay dan dén thuong tén hd qua quy trinh hoat
dbng tinh duc.

Sung, dé tai khu vuc sinh duc: mot sé ngudi c6 thé cdm thay vung sinh
duc mac sung va doé an bai bénh sui mao ga gay ra nhiing 6 virus hoac
nhiém trung.

Tuy nhién, trong mét sé truong hop, bénh sti mao ga cé thé chua cé cac
triéu chirng ré hoac khong dé phat hién déi véi ca bénh & nam gidi clng
v3i n(t gidi. Do vay, van dé tham xét nghiém ky do nhitng bac siy té clng
ti€n hanh khadm la hét sirc quan trong dé cdm nhan chinh xac va cach diéu
tri kip ldc.

Tac nhan bénh sui mao ga
Viém nhiém HPV gay bénh sui mao ga

Vi rdt HPV (Human Papillomavirus) la nhiém trung gay u nha tai nguoi, la
mot trong cac ki€u nhiém trung lay nhiém qua dudng tinh duc rong rai
nhat. HPV la ly do chinh tao ra bénh sui mao ga, mét bénh lay nhiém qua
con dudng tinh duc ludn bat gap.

Néu virus HPV tan cong di téi co thé, chiing sé tan cong nhiing té bao da
cung dan dén qua trinh bién déi bé gen di lan nhiém cla chdng. Diéu nay
sé hinh thanh trudng hop tang sinh té bao da cung véi dan dén cac khéi u
tuyén tién liét (sui mao ga) é vung nhay cadm va cac vung da bat thuong



néu trén khap co thé.
Nh{rng yéu to6 nguy co cao bi sui mao ga gom cé:

Nh{rng doi tugng sinh hoat tinh duc cling véi sé nhiéu ban tinh: Nguoi
dang cé rat nhiéu doi tac tinh duc cé kha nang bi mac nén bénh sui mao
ga cao hon so cung ngudi théng thudng. Do con dudng tinh duc la dudng
lay lan viém nhiém HPV - nguyén do chinh dan dén bénh sui mao ga va
cac bénh tinh duc la phé bién nhat.

Céc doi tugng bi mac suy kiém ché hé mién dich: Nguoi da cé hé mién
dich yéu béi vi d& c6 bénh nén hay ngudi dang ti€én hanh céch chita bang
céc thuéc Gc ché mién dich.

Céc doi tuong la tré em dang cé hé mién dich chua dugc hoan thién cling
la nhém thanh phan nguy co cao mac lan truyén HPV cung dan dén bénh
sui mao ga.

Nhing thanh phan mac cac bénh xa hdi bat thuong nhu Chlamydia sé lam
tang kha nang lan HIV néu dang c6 phai lay truyén, khién hé mién dich
suy giam, tao diéu kién thuan lgi cho HPV tan céng cung véi gay hai; lau
(Gonorrhea), bénh giang mai (Sifilis) cling cé thé dan dén nhirng chiing
khudn, thic day qua trinh 1dy cung phéat trién cda vi khuan HPV, do dé
khién nguoi cé bénh dé mac sui mao ga hon.

Nh{rng doi tugng dung hay lam dung chat kich thich nhu thuéc 14 va con:
Hat thubc 1& ciing véi udng rugu bia sé nhiéu khién co thé mat can bang,
hé mién dich gidm sic dé khang va don gidn mac lan truyén HPV clng vdéi
bi sui mao ga.

Ung dung chung dé vé sinh cd nhan: ing dung chung dé lam sach cé
nhéan, nhat la quan o, doé 16t, khan tam rla, ban chai danh rang,... véi
ngudi bi mac sui mao ga sé lay truyén bénh.

Nhirng thoi diém phat trién cta bénh sui mao ga

Binh thudng, bénh sui mao ga c6 thé phat trién cung véi dién tién theo 5
thoi ky chinh sau:

Giai doan U bénh: Day la giai doan bat dau khoang IGc nguoi bi bénh cham
cung véi mam bénh cho tdi néu nhu bénh khadi phat. Néu nhu HPV xam
nhap di téi co thé, vi rat cé thé xuat phat bam dén nhiing té bao, khién
nhing té bao bi mac bién déi gen, lam chidng quan hé bat binh thuong,
khéng chét di theo ding chu ky va nhan Ién ngay lap tdc. Tai thai gian



nay ngudi bénh sti mao ga déu khoéng c6 dau hiéu roé bénh. Giai doan U
bénh cla sui mao ga sé dién ra trong vai tuan, vai thang hay tham chi la
vai nam tuy thudc vao truong hop thé trang cta da tirng ngudi. Trung
binh, giai doan nay déu kéo dai tdm 2 téi 9 thang va rong rai nhat la 3
thang.

Giai doan khéi phat: Day la thoi ky xuat hién cac triéu ching truédc hét cua
bénh sui mao ga. Thuong bat dau véi su xuat hién cla nhimng vét sui mao
nhd, rai rac, thua thét.

Giai doan phat trién: qua thoi diém nay, bénh sui mao ga ti€p tuc phat
trién va sé lugng vét stii mao ga ngay cang tang lén néu trén bé mat da
hodc niém mac va phat trién thanh nhirng hat 16n haon dan téi mao ga.
Diéu nay thuc hién dnh hudng dén sinh hoat tinh duc, lam sach ca nhan
clng vaéi cap khi gay lo 1ang, méac cam cho ngudi c6 bénh.

Giai doan bién chiing: Day sé dugc coi la thoi gian cubi cla bénh sui mao
ga. Luc khéng dugc chira tri kip thoi diém, bénh sui mao ga sé dan dén
nhimng hé luy nhu qua trinh lan nhiém cula vét bénh sui mao ga dén nhiing
ca quan la nhu khu vuc hau moén, vom hong hodc ¢6 ti cung tai ngudi phu
nit, dan dén ung thu cé ti cung. Trong thai gian nay, ngudi mac bénh con
xudt hién muic do boi 1ay truyén, khu vuc vét thuong vi sui mao ga dan
dén bi tiét dich, 16 loét, sung tay, dé ra mau,...

Thoi diém tai phat: khi da cach chira, sé bénh sui mao ga cé thé khong
triét d€ bi€n mat. Mot vai nguoi cé thé bat gap su phat lai cia bénh, tuyét
déi la néu nhu hé théng mién dich bi mac suy gidam hay néu nhu co thé so
lai cing viém nhiém HPV bai vi théi quen hoat déng tinh duc kém bao
dam.

Céc ngudi bi mac bénh sti mao ga can phai dugc diéu tri ding hinh thic
dé kiém ché& nguy co phat lai cung véi hé luy. Hon nlra, van dé ap dung
cach ngan nglra nhu bao vé trong sinh hoat tinh duc, tiém dang vaccine
HPV, gilr lam sach vung sinh duc cling hét sic can thiét dé€ ngan nglra
nguy co truyén bénh.

e Chi phi khdm sui mao ga
e Chat luong phong kham Thai Ha

Sui mao ga dang cé nguy hi€m khéng?

SUi mao ga la mét qua nhitng bénh v6 clung khong tét, cing nguy co lay
nhiém nhanh chéng, khién cho nguoi cé bénh thay cuc ky cam giac dau,
khé ngui, tu ti... IGc khéng dugc phat hién sém cung véi cach diéu tri kip
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lGc, ding quy trinh, bénh sé dé lai phan 16n bién chirng nguy hai, anh
hudng dén thé trang cung kha nang sinh san cta bénh nhéan. Chi tiét nhu:

Phat trién thanh ung thu

Bénh sui mao ga c6 kha nang gay bénh ung thu ¢ cd nam lan ni. Nhiing
két qua théng ké cho thay, tam 10,2% phu n{ bj bénh sti mao ga 6 c6 tu
cung, 5% tai &m dao, 5% & hau mdn cé thé phéat trién thanh ung thu. O
nam gidi, 15% trudng hgp truyén nhiém nhiém trung HPV chuyén thanh
ung thu cau nho.

Ngudi nhiém bénh cling sé bi mac ung thu vom hong, c6 hong... néu mac
bénh sli mao ga bdi da cé hoat dong tinh duc bang con dudng miéng.

Anh huéng dén thai ky

Trong quy trinh cé bau, ndng dé hormone trong co thé cla chi em phu nit
tang cao. Pay la nguyén nhan khién cho nhirng nét sui to 1én, 1y nhiém
rong hon cung véi gay chdy mau. Nhiing not bénh sui mao ga khong
nhitng gay khoé khan cho van dé di dai tién la do kich cd tang dan, ma con
sé tién hanh kiém ché qué trinh co gidn cia mo6é am dao, anh hudng téi
quy trinh sinh n& dan gian, khién cho thai phu khé sinh bang ngad am dao.

Mac du vo cung hiém thay, ¢ 4/100.000 tré sinh ra s6ng, nhung moét sé tré
so sinh dang c6 me bj sti mao ga cling c6 nguy cd mac u nhd thanh quan
khi€n cho tré khan giong, khéc yéu... qua mic dé6 nang bénh sé truyén
sang khi quan, phéi, gay tac nghén dudng thé.

Anh hudng nguy co sinh san

Bénh sui mao ga c6 thé lam bién loai duong vat, tac nghén 6ng dan tinh,
tac niéu dao, ung thu cé tlr cung... tdc dong dén nguy co sinh san cla ca
hai giGi. M6t s6 tham khao con cho biét, qua trinh xuat hién cGa nhiém
trung HPV qua tinh dich ti€n hanh gidm nguy co di chuyén cua tinh trung,
c6 thé gay vo sinh 8 nam. Néu nhu tinh trung chra HPV thu tinh cung véi
tring cling sé lam tang nguy co say thai.

Thoi gian phat trié€n caa bénh sui mao ga

Theo thuc hién phat tri€én cla sui mao ga, nhiéu bac si chuyén khoa chia
bénh thuc hién 5 thai di€m tuong ing clng cac triéu ching dudi day:

Thoi gian U bénh: Day la thoi ky ngudi nhiém bénh cham cung véi méam
bénh cho t6i néu xuat hién vét sui trudce tién. Tam thoi di€m nay co thé vai
tuan, vai thang hoac Ién dén vai nam. Théng thuong la khodng 3 thang.



Thai ky khéi phat: Hiéu moét gidi phap don gian, day la stui mao ga thoi
gian dau. Bénh nhan xuét hién vét sang thuong nho, mau nhat, nam rai
rac...

Thoi gian phat trién: & giai doan nay, cac vét sui phat trién manh vé kich
¢, so lugng, vi tri... tdc ddng chd yéu dén tinh than clung quy trinh quan
hé.

Thai di€m bién chiing: trong ty nhién, day dugc lién lac la sti mao ga thai
diém cu6i. Ngudi mac bénh cé hién tugng bdi truyén, khu vuc bj vét
thuong bi sung tay, bai tiét dich, loét, dé xuat huyét. Mot s6 ngudi c6 bién
ching sang ung thu hau mén, vom hong...

Giai doan tai phat: sau khi tri khdi, nguoi bénh van c6 nguy co phat lai tam
chinh nguoi ban tinh hodc bdi vi khuan trong co thé chua dugc loai bé khai
han. Thong thuong, tinh huéng cla ngudi mac tai dién sti mao ga sé nang
hon nguyén phat.

Nhan dién bénh sui mao ga

Nhén thay sui mao sé gilp cho ngudi bi bénh chtd dong nam bat dugc mic
dd bi bénh chia ban than nham kip ldc tiép nhén cac phuong phép tri khoa
hoc & thoi gian dau, gilp cho két qud chira bénh dugc téi uu. S& nhan thay
bénh sui mao ga thong qua mot s hién tugng bén trén [dam sang sau:

Hinh thanh cadc u nhéd mau héng hay mau da, dan dén thanh nhot nuéc
hay néi thanh da tirng nhém, ludn tuong ty nhu cum sui. Cac u nay ludn
hinh thanh tai vung sinh duc, gom cé co quan nhay cam, hau moén, moi,
miéng cung ludi, dan dén dau dén dén, nglra ngdy hoac ndéng nac tai vling
dang cé cac u, cap khi cé ra mau, tuyét nhién la ldc sinh hoat tinh duc.
Bac si sé kiém tra bang mat luén dé phat hién cac dau hiéu nay.

Ap dung tinh thé axit axetic: chuyén gia sé& dung tinh thé axit acetic nham
lam sang cac vung bi mac lan nhiém sui mao ga. Khi cham cling cum
mun, tinh thé nay cé thé bién nhot tré nén trang sang, gilp cho nhan thay
nhanh chéng hon. C6 thé boi Ién va dé€ bén trén bé mat da tam 2 téi 5
phut, riéng véi hau mén la tdm 15 phat nham tinh thé c6 thé bé sung tac
dung.

Lay m6 bénh pham: khi nhirng bién phap néu trén khoéng chinh xac hay
chua dap (ng, bac si co thé 1ay truc ti€p mdt mau mé tdm cac khu vuc bi
mac lay sui mao ga (nét mun, u nhd,...) dé dua di dén phong thi nghiém,
phan tich va danh gid bang kinh hién vi nham xem bén qua nhiing vét sui
gbm cd vi rdt dan téi bénh sui mao ga hay khéng? Bénh dang dién bién tai



thoi diém nao?.

Kham mau: kham nay duoc dp dung cung véi nhirng thanh phan dang
nghi ngd ban than bj mac sti mao ga nhung chua xuéat hién cac dau hiéu
ré rét. Mau mau cla doi tugng dugc dem di khdm tim kiém su hién dién
cla khuan HPV.

Xét nghiém mau dich: viém nhiém gay sui mao ga c6 thé nai trd qua dich
ti€t cla ngudi mang bénh, chang han nhu dich am dao tai nit gidi cing vai
dich niéu dao & nam), can phai van dé xét nghiém mau dich cé thé xéac
dinh dugc mic do lan nhiém cung dién bién cta bénh.

HPV Cobas - Test: phuong an nay lay mét mau té bao da chét tai c6 tu
cung n{r gigi nham ti€n hanh ki€m tra tdm soat té bao ung thu cd t& cung
cung vdéi tién hanh cac ki€m tra tim kiém su hién dién cda vi rdt HPV cuing
vGi mot néu nhu. Ky thuat khdm HPV Cobas - Test cé d0 nhay nhin thay
bénh cung véi viém nhiém gay bénh cuc ky cao cé thé |én tGi 90-95%.

Kham PCR xéac dinh type HPV: phuong thic nhan thay nay giup bac si tu
van xac dinh bénh nhan dang cé lay HPV gay sui mao ga hoac khéng? Néu
nhu cd, xac dinh dugc HPV gay bénh thubc type nao? Kiém tra nay dugc
thuc thi théng qua mau bénh phdm dugc 18y trong c6 ti cung, am dao hay
manh sinh thiét & c6 t cung nt gidi, mau niéu dao/ dich niéu dao & bénh
3 nam giéi.

NE&u nhu nhin ra bénh sui mao ga c& bat ké phuong thiic nao, chuyén gia
chuyén khoa c6 thé dua ra cach thic diéu trj thich hop, tuy theo truong
hgp cung véi truong hgp cda bénh.

e Kham bénh xa hoi & dau uy tin
e HUt thai & dau



https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-benh-xa-hoi-o-dau
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/top-3-dia-chi-phong-kham-pha-thai-khong-dau-o-ha-noi-va-chi-phi

