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Dia chi xét nghiém diéeu tri bénh xa hoi ¢
dau Ha Noi an toan
Xét nghiém bénh hoa liéu & dau, hay dia chi cac bénh vién bénh hoa liéu bado ddm cung chét lwong
tai Ha Noi 13 tin trc dwoc sb nhiéu ngudi tim kiém. Bénh hoa lidu |4 loai bénh khéng tét, anh huéng
nguy hiém dén sirc khde cuing kha nang sinh san. Thong qua dé, dé kham cung véi chiva tri bénh hoa

liéu dung luc, ngudi bi bénh sé tham khdo xét nghiém bénh xa héi & dau Ha Néi chat lwong & Ha
Noi.

bénh hoa li&u la thuat ngi ndi chung. Né gébm cé nhirng bénh Iy la nhau, gay tac dong khéng tét.
Bénh hoa li&u can dwoc phat hién cing chiva kip Itic. Vay bénh hoa lidu 1a gi? Xét nghiém bénh hoa
liéu da cé y nghia nhw vay nao?

Bénh STDs la gi? Kiém tra bénh xa hoi 1a kham cac gi?

bénh x& hoi (STDs) la nhirng bénh lay nhiém qua con dwdng tinh duc, cé nguy co lay nhiém cao. Day
la nhédm bénh t& nhij song rat khéng tbt, tac dong trwc tiép téi strc khde sinh san cla ngudi bi bénh
néu khong dwoc kham cach chiva kip thoi.

bénh hoa liéu lay lan da sbé trong con dwéng tinh duc, qua con dwérng mau, tlr me sang con, 4p dung
chung kim tiém,... Theo khao sat, da c6 7 loai bénh truyén nhiém qua con dwdng tinh duc phé bién:
viém nhiém am dao, Chlamydia, 1au, viém gan B, HIV/ AIDS, bénh giang mai, bénh sui mao ga.

STDs c6 thoi gian U bénh khong binh thwdng nhau tuy vao can bénh, co dia cla tlrng nguwoi, tirng
gi&i d&c tinh. Cac diu hiéu ban dau thwdng méc nham Ian cung cac bénh da liéu, dm vt binh
thwdng, do d6 ban phai vé cuing canh giac cling véi can phai tham kham dinh ky dé bao vé sirc khoe.
kiém tra bénh hoa liéu 13 tién hanh cac nhan ra, xét nghiém:

nhan ra béng mat thwong: bénh sui mao ga, bénh giang mai, nhot rép

L&y mau, nwéc tieu, bénh pham, dich niéu dao, dich &m dao, ...

chuyén gia chuyén khoa ké cho nhitng phac db diéu tri: duwdng cha xat, dwéng ubng, con dwdng tiém
cling v&i nhirng nguyén ly bat binh thuéng tuy tirng kiéu bénh.

cac bénh xa héi déu thay nhat
nhirng bénh x& hoi rong rai nhw sau:

Giang mai: vi lay nhiém xo&n virus bénh giang mai (treponema pallidum) lay lan trong dwdng tinh duc
khoéng an toan & am dao, hau mon cung miéng.

HIV/AIDS: Bénh suy han ché mién dich tai ngudi, lan trong dwdng tinh duc khéng bao dam, trong
dwéng mau, qua van dé dung kim tiém cung véi lay truyén tAm me sang con.

Lau: Bénh viém nhiém l1a do khuén tao ra, nhiém qua sinh hoat tinh duc khéng bdo ddm khoang am
dao, hau mén cung miéng.
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Chlamydia: Bé&nh sé gay virus niéu dao, tr cung va am dao, nguy hai nhéat cé thé gay ra vo sinh tai
nguwoi phu niv.

Herpes sinh duc: Bénh khuén tai vi lay truyén herpes simplex, cé thé truyén qua quan hé tinh duc
khéng bao dam, bao gdm sinh hoat tinh duc qua &m dao hau mén cuing v&i miéng.

Sui mao ga: Bénh virus 1a do viém nhiém human papillomavirus tao ra, co thé truyén nhiém trong
guan hé tinh duc khéng dam bao.

viém gan B va C: Bénh khuan 1a do khuan viém nhiém gan dan dén, cé thé truyén nhiém qua hoat
dong tinh duc khéng dam bao, lan mau, st dung chung kim tiém cung tir me sang con.

triéu chirng dién hinh cho cac bénh hoa liéu

Khong phai bénh hoa liéu nao ciing dang cé hién twong, cé khi ngudi cé bénh rat la khé nhan thay ra
nhirng biéu hién cung v&i dé& dang truyén nhiém cho ngudi bat binh thwdng, ré nhivng dau hiéu nhu:

bi dau d&n bung ciing hanh sét;

dwong vat hay am dao méc toat dich bat thuong;

khu vyc nhay cdm hinh thanh cac ndt loét hodc mun nhot céc;

di tiéu cdm giac dau buébt;

khu vire nhay cam bi xuét hién man dé cung nglra;

vung bén trong va xung quanh miéng xuét hién nhot nuwéc hodc vét loét;
Am dao c6 mui bat thuong;

dau nhtrc, nglra cung v&i chdy mau hau mon;

trong nhirng biéu hién ké& néu trén thi dau dén bung cung hanh sét & hai biéu hién dé bi nham 1an
cuing nhirng bénh théng thwérng khac, béi thé bién phap tét nhat nham nhin thay chinh xac bénh do
la thwe thi xét nghiém bénh xa hoi.

moét vai bénh hoa liéu nguy hai thwong gap

sui mao ga

bénh sui mao ga la bénh tac nhan nhiém tring HPV gay 1&én, bénh truyén nhiém phan nhiéu trong
quan hé tinh duc khéng bao dam. Viém nhiém gay bénh sui mao ga cé giai doan G bénh kha dai tam
2-9 thang nén hét sirc kho khan nhin thay ra cac d4u hiéu ban dau cta bénh.

dwdi day thoi ky G bénh, co thé bénh nhan cé thé dang cé cac biéu hién biéu hién:

Co thé hinh thanh nhirng vét sui, mun nhot céc nhd mau hdng nhat, mém, nhé cao nhw nhd gai dang
c6 chan hay cudng néi rai rac tai co quan sinh duc.

cac vét sui khdng chay dich ma cung véi khéng gay ngitra ngdy, khé chiu hay dau dén gi cho bénh
nhan.

& nam gi&i, nhirng nét sti déu ndi tap trung & day ham, ranh da bao quy dau, da bao quy dau, than
cau nhd, biu, ben,...



tai nd gidi, vét sui hinh thanh tai & méi bé, mai Ién, cb t& cung,..

ngoai ra, bénh sui mao ga con xuat hién tai hau mén, miéng... khi ngudi cé bénh dang c6 hoat déng
tinh duc bang dwdng hau mén hay miéng.

bénh sui mao ga thdi diém dau & nam cuing véi bénh sui mao ga giai doan dau tai niv gibng nhau 1a
chwa c6 sb dong hién twong chi tiét. Ngudi bénh khéng thay khé chiu, ngra, vedng viu hodc dau cho
t&i néu bénh phat trién nang hon.

théng qua do, néu da cé co thé da cé cac dau hiéu khong binh thwdng, nguwdi méc bénh can toi
nhanh chéng céc dia chi y té chuyén khoa nham thdm kham cling véi chiva kip luc.

Chira bénh sui mao ga & dau

giang mai

giang mai la bénh ly khéng tét nhat trong s6 cac bénh xa hoi. Bénh lay trong dwérng tinh duc tai vi
x0an virus bénh giang mai Treponema pallidum gay can phai tinh hudng lan nhiém cho da, b6 phan
kin, miéng, hau mén cung hé than kinh.

nhi®ng bac si chuyén khoa bénh hoa liéu cho biét: bénh giang mai la bénh hoa liéu nguy hai va rat la
kho céach diéu tri, khi khéng dwoc nhin thiy cung céch diéu tri kip lic bénh cé thé tao ra cac hé qua
vo cung khong tét pha hoai hé xwong khép, ddi ngi trung noi than kinh gay bién dbi cdm giac, tén
thwong bén ngoai viém mang nao, tén thwong néi tang cung nhivrng bd phan la.

tai nam gi&i, sdng bénh giang mai déu hinh thanh & quy dau, ranh quy dau, bao quy dau, vira qua
dau dwong vat hodc day chéng, ngoai ra con sé hinh thanh tai hau mén cung miéng...Nhing thuwong
tdn nay la cac ndt loét ndng cé hinh tron hay hinh bau duc kich thuwéc 0.3 téi 3 cm véi ber tron nhén
mau héng nhat hay dé.

So cung v&i bénh & nam gidi, bénh giang mai tai ni gi¢i thwdng xuyén dién ra 4m thAm, nhay cdm
dao hon. Sang giang mai & ni¥ gi¢i sé xuét hién & chd truéce tién truyén nhiém viém nhiém giang mai,
hay cac bd phan nhw ¢b tlr cung, &m dao, &m hd, mdi I&n, méi bé, bén canh trong va bén ngoai hau
mén, miéng, ludi...véi cac vét loét ndng hinh tron, cirng, khéng cdm giac dau, kich c& 0.3 t¢i 3 cm
cling v&i bd tron nhdn mau hdng nhat hay dé.

giang mai giai doan dau |a dé diéu tri cung vé&i cho két qua cao nhuwng thdng thwérng moi ngudi hay
chd quan nhirng d4u hiéu ctia bénh trong thdi ky nay, béi vay bénh da cé co hoi phat trién cling
chuyén sang thoi ky 2 ciing nhivng d4u hiéu ndng hon.

nhirng hién twong ban dau ctia bénh giang mai thuwdng khéng rd va it tdc dong téi thé trang cta
ngu®i bi bénh nhwng thyc ra, xoan viém nhiém bénh giang mai van am thAm hoat ddng va gay bénh
khién ngwdi mang bénh dé méc phai dot quy cliing véi tir vong.

Xét nghiém bénh giang mai & dau
lau
bénh 1au 1a mot qua cac bénh hoa liéu khéng tot boi nhwng cau nhiém trung Neisseria gonorrhoeae

tao ra. Day la dang nhiém trung ky sinh sé nhiéu tai co’ quan kin ctia nguwdi, & cd nam cung ni. Bénh
c6 thé bat gap tai tat ca Ira d6 tudi, tuy nhién réng rai nhéat tai lva tudi 15-35.

bénh lau phan 16n l&y lan qua quan hé tinh duc cung ngwoi bénh hay lay lan tir me sang con. Mét s
it trwdng hop bédi ap dung chung chau, khan, quan 4o cung ngudi da bi mac truyén bénh 1au cau
khudn...Vi vi rat bénh lau khéng chi dwoc tim nhan thdy & bd phan kin, ma con duwoc nhan ra tai mat,
miéng, hdu moén...
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khi bi mac bénh lau, ngwdi mang bénh cé thé dang c6 cac hién twong biéu hién:
vung sinh duc swng dé kém theo nglra, ndng néc

cam giac dau néu sinh hoat tinh duc

Co thé sbt cao, mét mai, chan an

nwéc tiéu mau duc, da cé mui nang, tiéu tién dau cung véi tiéu rat dong 1an qua ngay

di chirng ma bénh 1au nham lai la vé cung khéng tét luc khéng dwoc chiva kip thei. Béi vi thé, & canh
viéc kiém tra thé trang dinh ky, tat cd ngwdi nén dung cu cho ban than kién thirc co ban dé tranh bi
cac bénh xa hdi noéi chung cung lau nai riéng.

Xét nghiém bénh lau & dau

Xét nghiém bénh xa hdi la xét nghiém gi?
cac xét nghiém bénh hoa liéu dwoc dung dé xac dinh c6 mac lan nhiém cac bénh lay nhiém qua con

dwong tinh duc hay khéng.3

néu hiéu qua dwong tiéu chi, tirc da bi mac nhirng bénh hoa liéu. Nguwdi mac bénh sé nhan duoc
nguyén ly tri can thiét ciing cé thé gitp cho dé phong sw lay lan cta bénh.

Xét nghiém nhan thay bénh hoa li&u gdm cac xét nghiém gi?
tly thudc vao bénh st bac si tw van sé yéu ciu nhirng kiéu xét nghiém nham kham STls, bao gém:
Xét nghiém mau va nuwéc tiéud

sb déng ngudi thworng ban khoan liéu xét nghiém mau dang cé phat hién bénh hoa liéu khdng? Cau
giai dap 1a cé. Pa phan cac bénh lay qua dwdng tinh duc ludn cé thé dwoc kiém tra bdng mau nwédc
tiéu hodc mau. Qua mot sd trwdng hop, xét nghiém sé méat mot thang hodc l1au hon sau khi cham véi
ly do lay trong con dwéng tinh duc. Vi du, khi mét ngudi lay HIV, s& mét vai tuan téi vai thang nhadm
xét nghiém cam nhan xac dinh bénh.

Xét nghiém bang tdm bdéng (miéng gac)4
Puoc trng dung nhdm nhan thay HPV, chlamydia, lau cing mun nhot rop.

qua quy trinh xét nghiém, chuyén gia chuyén khoa c6 thé dung mét miéng gac tuyét nhién nham lay
mau tAm chd virus. Tai ngwdi phu nik, nhitng mau co thé dwoc 14y tdm am dao hodc cb tir cung. O
bénh & nam gi&i, nhirtng mau sé duorc 1y tir cau nhd hay niéu dao.

Xét nghiém phét bao cb t& cung (PAP) cung véi xét nghiém HPV4

N6i mét phwong phap chinh xac, xét nghiém PAP khong can 1a xét nghiém STI. Xét nghiém phét té
bao cb t& cung la mot xét nghiém tim kiém nhirng triéu chirng ban dau ctia ung thw ¢ t& cung hay
hau mén.

Uu tién thwe hién véi nlr gidi néu sinh bj mac lan HPV dai déng. Tuyét nhién la lan HPV 16 va HPV
18, c6 kha nang cao phat trién ung thw cb t&r cung. Nhitng ngudi da cé hoat déng tinh duc trong con
dwéng hau mén ciing sé bi mac ung thw hau mén do lay lan vi rat HPV.
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két qua xét nghiém té bao cb t& cung khéng binh thuéng khdng nhat thiét da c6 nghia la ban da hay
sé& bi ung thw ¢cb t& cung hay hau mén. Rat déng xét nghiém phét té bao cb tir cung khac thuwong tw
khéi ma khong can diéu tri.

néu nhu ban da c6 két qua xét nghiém Pap smear khéng binh thuwéng, chuyén gia chuyén khoa sé dé
nghi xét nghiém HPV. Néu xét nghiém HPV am tiéu chi, khéng thé ban méc ung thw cb tir cung hodc
ung thw hau mén trong twong lai gan.

Choc do that lung, con duoc lién hé la voi cot séng3

Day khong can phai la xét nghiém STD thudng dwoc ap dung. Tuy nhién né sé dwoc huwéng dan néu
bac si clia ban cho rang ban méc giang mai thdi diém nang hoac néu nhw khuan herpes da tac dong
dén nao hoac tly séng.

ddi v&i xét nghiém nay, bac si tw van c6 thé tiém thubc gay té dén lwng ctia ban. Do dé ban c6 thé
khong cdm thay dau dén qua subt thuc hién thyce thi.

sau khi viing nay méc té liét, nha cung cap co thé chén mot cay kim rdng, méng vao gitra hai dbt
sbng & cot sdng dwédi cia ban. Dt sdng la nhirng xwong nhé tao nén cot séng clia ban. Nha cung
cap cua ban rdi sau d6 sé rut mot lwong nhd chét 16ng dé thir nghiém.

nhw vay bai viét vira qua da cung cap thong tin vé thoi diém G cac bénh hoa liéu gibng nhw bidu hién
ludn gap qua nhirng thei gian. L4c nhan thay ra bat ké d4u hiéu nao clia bénh, ban nén téi phong
kham da khoa & Ha N6i nhdm duwoc kiém tra va chan doan chinh xac.

Tim hiéu:

Chira bénh lau hét bao nhiéu tién

Chi phi xét nghiém bénh giang mai hét bao nhiéu tién nim 2024
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