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C6 phan 16n ly do dan dén tinh trang réi loan kinh nguyét ma chi em phu nir ngay nay thuong gap
budc phai. Nguyén nhéan c6 kha nang téi tir ché do an udng, di lai qud stc, hay ciing c6 thé la dau
hiéu cta viéc co thai. D€ viéc chira tri dat hiéu qua va han ché mat di thoi gian, chi em phu nit phai
x4c dinh ré6 nguyén nhén sé hitu su hé tro tir bac si. Cong Phong kham da khoa Thai Ha tim hiéu
yéu t6 trong bai viét trong bai viét nay.

7 ly do dan téi roi loan kinh nguyét chi em can biét

Réi loan kinh nguyét 1a mét tinh trang twong d6i phé bién, dac trung & nhitng con géi trong d6 tudi
day thi va cac chi em trong qué trinh tién man kinh. Truong hop tinh trang chi xay ra trong mot thoi
gian va khong tat nhién bi€u hién bat thuong thi khong qua déng lo. Tuy vay, truong hop réi loan
kinh nguyét 1ap lai nhiéu lan, cai thién hay cung v6i cac ddu hiéu khéng giong thi cé kha nédng la dau
hiéu canh béo binh phu khoa budc phai duoc tri som.

Mot. Roi loan néi tiét to

Ndi tiét t6 nit c6 su thay doi rat hay theo timg thoi gian trong théng, dac biét 1én nhiing giai doan vi
du hanh kinh nguyét, mang thai, cho con by, tién mén kinh va man kinh. Lic n6i tiét t6 mat can
béang, no sé anh huéng truc ti€p téi chu ky kinh nguyét, gy ra tinh trang kinh nguyét khéng déu hay
roi loan kinh nguyét.

2. Co thé thuong xuyén cang thang, phién toai

Phu nit thuong xuyén lo lang, ap luc tit cong van dé va cudc séng cuc ky dé gap phai tinh trang roi
loan kinh nguyét. Khi bi cdng thang kéo dai, tuyén thwong than sé tiét chdy da dang hormone
cortisol - loai hormone bién ching téi qua trinh san sinh hormone sinh duc nit, dan dén réi loan chu
ky kinh.

3. Roi loan an uong

Ché d6 sinh hoat thiéu thich hop hay an kiéng qué mic ciling la nguyén do gay ra réi loan kinh
nguyét. Khi co thé khong nén cung tmg du calo va dudng chét can thiét, qua trinh sdn xuat hormone
noi tiét sé bi bién ching, khién cho gidn doan céng doan rung tring va gay ra la thuong chu ky kinh.
4. Tang can hay giam can dét ngot

Su bién doi can nang dot ngot, dac biét 1a gidm can qué nhanh trong khoéng 1au cé thé khién néng do
hormone méac phai réi loan. Tinh trang nay cuc ky pho bién & ban géi gidm can khong phu hop, gay
nén kinh nguyét khong déu hoac tham chi v kinh.

5. Dung thuoc ngwra thai

Thudc nglra thai hoat dong véi cdch diéu chinh hormone sinh duc nit d€ ngan ngira sy rung tring.

Mac du vay, viéc sit dung thudc ngtra thai cting luon di kém tac dong phu la gay roi loan kinh nguyét.
Chu ky c6 kha nang dén sém hodc mudn, lwong mau kinh bién déi cd vé mau sac va sé luong.



6. Do dang mang thai

Truong hop dan ba bi tré kinh hoac mat kinh sau thoi gian c¢6 lam chuyén dé khong an toan, day c6
kha néang la dau hiéu cua van dé mang thai. Dong thoi, mot s6 chi em phu nit lic mang thai con cé
kha nang gap hién twong chdy mau bédo thai, dé gap phai nham sé hitu kinh nguyét.

7. Mot s6 binh phu khoa

Céc bénh ly thi du réi loan tuyén gidp, hoi chimg budng trimg da nang, nhiém trung c6 tir cung, phi

dai tr cung... cling cé kha nang la nguyén do dan dén réi loan kinh nguyét. Nhiing binh nay vi nhw
khong nén chira tri kip thoi c6 kha nang nguy hai nghiém trong dén tinh ménh sinh san.

Ro6i loan kinh nguyét c6 dang ngai ngai khong?
Tinh trang réi loan kinh nguyét vi nhw chi xay ra thodng qua va khong kéo dai thi khong dang ngai
ngai. Tuy nhién, truong hop kinh nguyét roi loan thuong xuyén, chu ky khong déu trong nhiéu théng,

hoac kém theo cac triéu ching la thuong thi du dau bung dit doi, rong kinh, bién mat kinh... thi phu
nit bat budc tham khdm ttc thi dé duoc chan dodn va chita tri kip thoi.

Hé luy gia du khong chira tri som:

e Gay thiéu mau: mit mau da dang trong nhiing ngay kinh c6 kha nang gay ra tinh trang thiéu
mau, dan t6i dau dém, hoa mat, chéng mat.

« Anh huéng dén nhan sic: Da dé xanh xao, thiéu sitc séng, dé ndi nhot, sam da.

 Giam xac suat sinh san: Réi loan kinh nguyét la triéu chimg tiém &n cta nhiéu bénh ly sén
phu khoa nguy hai, néu khong chita sém cé thé anh hudng téi xac suat lam me.
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Thoi diém nao buoc phai di kham?
Truomg hop gap cac dau hiéu sau day, con gai budc phai dén phong kham chuyén khoa chuyén khoa
dé kiém tra:

e Chu ky kinh nguyét khong déu kéo dai tir 3 thang tré vao.

« Kinh nguyét qua it hay qué nhiéu, rong kinh trén kia 7 ngay.

e Huyét kinh c¢6 mau khéac thuong hoac kem theo dau bung dir doi.

e Mat di kinh dot ngot sau lam chuyén ay.

Benh vien Thai Ha la dia chi chat lwong chuyén tham kham va diéu tri nhitng khic mac san phu
khoa, trong do c6 roi loan kinh nguyét. Véi doi ngli chuyén gia chuyén khoa cao va hé thong trang



thiét bi hién dai, phong kham cam két dem lai dich vu gitp dé tinh mang dam bao nhat giup dan ba.
Lién hé twvan & dat lich kham: 0379.544.317

Dia chi: Benh vien da khoa Thai Ha
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