Lo ti€u gap phai do la bénh gi? Can phai tuan tha
gi khi duong tiét niéu mac phai dé?
Mdc d6 16 niéu dao bi dé cung véi nga ludn 16 sdo viém loét la triéu ching cta bénh gi, can chira ra sao la vuéng

mac nhan dugc dong dao su dé y, luu y tir ban doc. Trong bai viét hdm nay, Trung Tdm y té Huyén Poan Hung
sé cong ban tim hi€u tac nhan dan dén hién tugng 16 niéu dao bi do cling nhu cach chira khoa hoc.

L6 niéu dao gap phai dé cé nguy ca su lién quan dén rat nhiéu lan bénh ly nghiém trong nhu la dudng tiét niéu
hoac can bénh sinh duc. P& biét dudng tiét niéu mac phai dé la dau hiéu cta bénh gi, ban hdy tham khao tuc thi
nhng chia sé duéi day tir Trung Tam Y Té€ Doan Hung.

Tim hiéu chung vé 16 niéu dao

Trudc 1Gc nghién c(u tai sao 16 ti€u gap phai dd, ban cling can thiét biét dudng niéu dao la sao. Pudng ti€u la mot
cd quan quen thudc cé vai tro cap thiét déi véi chidc nang van déng cta cau bé. Bd phan duong ti€u chinh la 16 niéu
dao nam tai dau céu bé, la phan dau cia moét 6ng mong két ndi vGi bang quang nham gilp co thé dao thai nudc
ti€éu chady Ngoai mét phuong phap don gian.

O phai manh, 16 niéu dao khdng nhiing gitp dao thai nudc gidi ma con Ia noi phéng tinh trong thoi ky quan hé. Pay
cling la co quan cuc ky nhay cdm, dé bj viém nhiém va chiu nhiéu anh huéng tir méi truong, vé sinh bén Bén canh.

Tinh trang duong ti€u gap phai do, sung dau dén rat cé nguy co la 1 trong nhiing bi€u hién cGa bénh ly bénh dan
ong Vi virut hay vi rdt gay nén. Lic miéng sdo c6 dau hiéu mac phai dd, sung, nglra sé gay nén tac dong rat I16n tdi
tinh mang va tin cdy cudc séng, chlrc nang sinh ly cta phai manh. Déi tugng mac phai tinh trang duong tiét niéu
mac phai dé di kém tay do tuyét déi dung nén xem nhe, can nhanh chéng di ki€m tra kip thoi d€ dugc phat hién va
thuc hién chira sém.

Vay thuc hanh nhu nao dé biét miéng séo bi dé? Phai manh c6 thé phat hién mic do duong tiét niéu bat hay thong
qgua hinh anh duong niéu dao sung, sung tay va dau tic la hay lac di dai hay cdm thay ngda ngay khé chiu xuat
hién rat hay. Ngoai d6, tinh trang 16 ti€u mac phai dé cé bai tiét dich bat hay, dich ti€t c6 mau la va mui héi cling la
dau hiéu cadnh bdo co quan nay dang gap van dé bénh ly. D€ nhan biét chinh xac miéng sdo bi dé nhiém bénh gi,
d6i tugng can thiét dén phong kham hay dia chi khdm nam khoa nhu thé nao chéat lugng dé€ bac si thuc hién tham
khdm, xét nghiém va chi ra két luan bénh ly.

Lo tiéu gap phai do la dau hiéu cua can bénh gi?

Puong miéng 16 sdo bi dé cé khd nang la bi€u hién canh bdo nhiéu bénh ly d6i véi mic dd tram trong khoéng giong
nhau, cé thé la bénh bénh dan 6ng hay bénh xa hoi lay truyén qua duong tinh duc. Theo nhiing béc si, tinh trang 16
ti€u gap phai do lubn téi tur cac tdc nhan sau:

Viém bao quy dau

Viém nhiém bao da quy dau bay gio [a can bénh ly khdm nam khoa nhu thé nao ngay 1 hay gap vdéi lugng ca mac

phai tdang nhanh chéng. Nguyén nhan gay nén bénh nhiém trung da bao quy dau va dudng niéu dao mac phai do la
vi phai manh vé sinh “cau nhé” kém khién cho vi rat tich tu 1au dan hay bao quy dau qué dai va hep can van dé ria


https://trungtamytedoanhung.vn/

ray trd can phai khong dé hon.

Poi tugng mac bénh viém nhiém bao da quy dau truong hgp khong thuc hién chira tri s6m cé kha nang gay nén
anh hudéng lau dai tdi sic khée am dao nam, dgi song sinh hoat giam uy tin. Cho nén, tic khac khi nhén ra 16 niéu
dao gap phai dd, bénh nhan can phai di ki€m tra kip thoi nhat cé kha nang.

Mot vai dau hiéu khac ¢ ngudi bénh viém bao quy dau gom:

e LO ti€u bi sung dau ddn, tdy dé di kem ngla ngay;

e Nhiém trung loét duong miéng miéng sdo dan dén ti€u buét, ti€u rat;
e Dau cdu nho bat gap ma cé mui hoi;

e Bao quy dau dai, trum kin dau cau bé hay da bao quy dau hep;

e Dau dén rat khé chiu ldc quan hé tinh duc, c6 khi con la ra mau.

Puong tiét niéu mac phai dé do viém nhiém niéu dao

Nhiém trung niéu dao cling la 1 trong cac can bénh ly kha la tap trung gay ra mic d6 duong ti€u gap phai dé, sung
nhiém trung. Bénh ly nay thudng bat nguon tur van dé vi khuén tan cong va tién trién & dau cau bé. Bén canh ra,
nguoi bénh gap phai di itng doi véi mot vai trudng hop clia nudce ria ria ray, "do mua" hoac gel thoa tron,... cling
dé gap phai nhiém trung niéu dao hon. Gay ra cla bénh nay cé thé anh hudng xau dén hé tiét nudc gidi, doi séng
sinh hoat va tinh cdm déi IGra di xudéng.

Triéu ching nhan ra mdc d6 nhiém trung niéu dao tai nam gigi gom:

e Tan suat di giadi tdng cao, moi lan ti€u it kém cam gidc dau dén rat;

Nudc ti€u cé mui khai khé chiu kém theo ma trang;

Mom dudng ti€u gap phai dd, dau dén nglta ngdy hay xuyén;

Dich dao thai dau niéu dao cé mau xanh hay vang, ludn bat gap dén budi sang;
e Cam gidc dau tic bung dudi, dau thoi gian quan hé.

Bénh sui mao ga

Bénh sui mao ga la can bénh ly thuéc nhédm bénh xa hdéi lay lan qua giao hgp khong lanh manh. Can bénh tao nén
bé&i vi-rat human papilloma vi-rit (hpv) gay nén cac soéi nhu tai ngusi. BEnh mong ga cé kha nang tién trién va
truyén nhiém & hau hét gidi dac tinh, moi tudi, chi nén va cham déi v4i nguon lay truyén bénh thi déu c6 thé bj
bénh. Bénh nhan truyén nhiém qua dudng tinh duc, bénh méng ga con c6 nguy co lay qua van dé dung chung vat
dung ca nhan, truyén nhiém tir me sang con,... mot s6 dau hiéu khéng giong ctia bénh bao gém:

e Trén day co thé hoac am dao xuat hién nhirng nét mun thit hay nét u sti mau héng hoac dé nhat, moc riéng |é
hoac ra doi cum.

e N6t sui ngay mot bién chuyén nhiéu I1an hon va moc thanh ddm cé hinh dang nhu béng sup lo.

e Mun sui bdi bénh sui mao ga khdng gay dau dén tuy nhién sau it [du nhat dinh cé kha nang v& chay va hinh
thanh nhitng vét 13 loét bién mat tham my.

e Puong ti€u bi dé di kém dau hiéu dau dén rat lac di dai, nudc ti€u cé 1an huyét, dau nhic, ngla ngdy niéu dao.

Bén canh cac bénh ly néu Trén, mic do dudng tiét niéu gap phai dé con cé nguy ca mai lién quan téi cac bénh hoa
liéu khong giong nhu la bénh bénh giang mai, bénh bénh [au, mun nhot rop sinh duc,... Do d4, lién thoi diém cé
bi€u hién trudc tién nhu la miéng sdo mac phai dé, sung, nglra ngdy, bénh ti€u buébt,... d6i tugng khéng nén xem
thudng tri 3 nha ma can nhanh chéng téi bénh vién uy tin dé ti€n hanh xét nghiém va chira theo huéng dan ctia bac
Si.

Cach chira duong niéu dao bi dé

DE chira 16 sdo mac phai do bédi can bénh ly cé kha nhiéu cach khong giong nhau, tuy theo bénh cu thé va tinh
trang tinh mang cta bénh nhan. Phuong phap htu hiéu dé chira tri miéng sdo gap phai dé la dén bénh vién, phong
khdm tin cay dé xét nghiém, tim hi€u can nguyén gay ra can bénh va dung bién phap diéu trj thich hgp. Dudi day la
mot vai cach diéu tri duong ti€éu mac phai dé hay duogc 1ay béay gio.

Chita tri bang thudc: vdi tinh trang 16 sdo bi dd, théng luén chuyén gia sé ké don thuoc 1ay hodc phéi hgp thuéc
thoa gilp ngudi theo tinh trang thuc té va tac nhan gay bénh. Hau hét thuéc khéang sinh st dung dé diéu tri duong
niéu dao gap phai dé la cac ki€u thudc khang sinh cé tac dung tét dac chira vi rat, vi rat va bd trg phuc hoi.



Tri bang cong nghé ngoai khoa: tuy theo tinh trang cu thé va can bénh ly cu thé ma ngudi bi, bac si cé thé chi dinh
cat bao da quy dau (16 sdo gap phai dé vi viém nhiém, tich tu bua sinh duc, bao quy dau dai,...) hoac nhitng bién
ki€m tra xam lan khong giong dé chira tri bénh mao ga, giang mai, 1au, nhot rép sinh duc,...

Nhin chung, mic d6 16 ti€u bi dé cé thé badi nhiéu can nguyén gay ra tuy vay phan Ién la bénh |y can thiét nguoi
bénh can hét sic can trong, lam gidm xem nhe lam cho bénh ngay mot nang va gay di chiing véi tinh mang. Ngoai
thuc hanh céch tri cGa chuyén gia, nguoi bénh cling can duy tri ché d6 sinh hoat gan nhu, giau dinh dudng, tap thé
duc rat hay, gilr tinh mang tinh than lanh manh, gidm thiéu lo sg,... dé bo trg tri bénh tac dung tét hon.

Ban co biét:

e http://thietkemay.vn/uploads/userfiles/index.html?tinspd=tong-hop-nhung-dong-gel-boi-tron-ngan-chan-
phong-tinh-kip-thoi-tin-cay-nhat

e http://hoanghaico.vn/UpLoadFile/73606185.pdf

e https://solintech.com.vn/Content/Uploads/files/document/73606721.pdf

¢ https://maybomhanoi.vn/Uploads/files/6778f6b9b07d973190729.pdf

e http://xosokontum.vn/page/admin/fckeditor/editor/filemanager/connectors/php/userfiles/73445385.pdf

e http://old.uccm.md/ro/images/logo/73605180.pdf

e http://vietkinggroup.com/uploads/userfiles/flash/73604015.pdf

e https://rsudmangusada.badungkab.go.id/new/public/ckfinder/userfiles/files/data/2023/6778fcf85fec073192328.pdf

e https://thuhocphi.ecollect.vn/public/media/files/mmoe/6778f0ec67b1473189244.pdf

e https://reisswolfcy.com/images/content/73604774.pdf
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