Bénh moéng ga, mun céc sinh duc cé nguy hié€ém
khong?

Bénh mao ga va mun nhot céc sinh duc la nhitng bénh |y truyén nhiém qua dudng tinh duc, chinh vi vi rdt Human
Papillomavirus (HPV) tao nén. M&c du chang phai thoi di€ém nao cac can bénh nay cling gay ra nhimng hau qua tram
trong ngay lap tdc nhung ma ching cé thé tadc déng dén siic khoe 1au dai, nhat la c6 nguy co mac déng nhiém
nhitng chiing HPV cé nguy co cao gay ra ung thu. Nhiéu lan doi tugng con ban tam vé tinh trang nguy hai cla sui
mao ga va nhot céc sinh duc, liéu ching c6 kha nang gay nén cac bénh ly nghiém trong dé la ung thu thudng
khéng. Hang dau Cho nén, viéc hi€u ré vé nhitng bénh nay va tinh trang nguy hiém cta ching la kha la cap thiét dé
c6 nguy co chu dong ngan ngua va tri.

Cau hoi:

Thua bac si, can bénh sui mao ga, nhot céc sinh duc c6 nguy hai khéng?
Tra 10i:

Tra 10i do chuyén gia chuyén mén mét Bac si La Vinh Quyén - Phu khoa.

Chao anh/chi, bénh mao ga va mun cdc sinh duc déu la nhitng can bénh lay truyén qua duong tinh duc, vi vi rat

Human Papillomavirus (HPV) tao ra. Ca hai bénh nay déu anh huédng dén tinh ménh, chat lugng cudc séng do xac
suat mac phai cao, ti lé tai di tai lai cao va hon hét dong nhiém trung vdéi cac type HPV c6 kha nang gay nén ung
thu.

Bénh moéng ga
SUi mao ga la mét trong nhitng bénh ly gay ra bagi HPV type 6, 11 chiém 90%.
Tuy vao thoi gian mac phai va sic dé khdng cla co thé, c6 kha nang cé céc triéu chiing sau:

NG&i cdc n6t u nhd mau héng hay mau xam tai &m dao, "clra sau" hoac tai miéng.
Nhiéu lan mun nhot khéng to nam sat nhau cé hinh béng cai (béng sdp lo, mao ga).
BO phan sinh duc nglra va khong dé chiju.

Chay mau thoi diém giao hop.

Bé&nh sui mao ga chang hé la can bénh ung thu va bénh khéng gay ra ung thu. Tuy nhién, nhiém trung HPV c6 méi
lién quan mat thiét dén chuyén ki€u té bao va ung thu, dac biét la ung thu c6 t&r cung, cd bé vung kin & chi em, ung
thu "clra sau", ung thu niém mac miéng.

Thoi gian nhiém trung bénh méng ga, hé mién dich da thay déi va tao méi trudng thuan lgi gidp nhirng chiing HPV
kha nang cao tao nén ung thu dé la type HPV 16, 18, 31, 33, 45,...

Vi thé, thoi gian mac sui mao ga, ban can thiét dugc tra 10i kiém tra dinh type HPV dé theo ddi kha nang ung thu vé
lau dai.

Nhot cdc sinh duc

Mun c6c sinh duc cling vi vi-rdt HPV gay nén (ching 6, 11 chiém 90% truong hop) va bat gap sau dang nhiing nét
nhot mém, hay & khu vuc sinh duc, hdu mén hoac tai dudng miéng va c6 nguy co lay lan tUr nguoi nay sang ngudgi
bénh khéng gidong thdong qua tac nhan thudng gap nhat la quan hé tinh duc

Mun céc sinh duc it khi dan dén cac hau qua nguy hiém tuy vay truong hop khéng tri, chdng cé nguy cao tién trién
nghiém trong hon va gay nén dau ddén, khé chiu nhung ma ciing can phai chl y rang mét vai chiing HPV gay nhot
coc sinh duc cé nguy co cé su lién quan téi nguy co ung thu, nhat la la ung thu "clra sau" hoac ung thu cau bé.

Do thé&, ca sui mao ga va nhot céc sinh duc déu la bénh do HPV gay nén va cé nguy co gay ra khéng dé chiju song
tinh trang nguy hai can c theo Ién ching virus va xac suat tién trién cdia bénh. Nhitng ching HPV cé nguy co cao
c6 nguy co tao nén ung thu trudng hop ding nén tu chd. Vi vay, van dé tiém vac mong phong HPV (vac xin
Gardasil) la mét bién phap tac dung tét d€ gidam kha nang mac cac bénh vi HPV gébm c6 ung thu cé t& cung va
nhiing can bénh ly su lién quan dén HPV.



Gia du anh/chi hodac nguoi than cé biéu hién clia bénh mao ga hoac nhot céc sinh duc, toi chl y anh/chi can téi
chuyén gia chuyén mon dé dugc xét nghiém, chdn doan va chita s6m, cho phong chéng nhitng hau qua c6 kha
nang xay ra.

Bénh moéng ga va nhot céc sinh duc, Cho du khéng hé luén gay nén nguy hai mau chéng nhung ma ching cé kha
nang dan dén nhing bién chdng I16n vi nhu khdng nén diéu tri sém, dac biét la thoi gian mac phai nhiing ching HPV
c6 nguy co cao. Cac chang vi rat nay c6 khad nédng gay nén ung thu ¢6 t cung, ung thu hau mén va cac dang ung
thu khac. Bai vay, van dé tiém vac xin phong HPV la mot cach tac dung tét dé giam sat kha nang nhiém bénh cac
bénh ly nay. Gia du c6 triéu ching clia bénh mao ga hay nhot céc sinh duc, viéc kiém tra bac si chuyén khoa dé
dugc cdm nhéan va diéu tri sém la v cung cap thiét, gidp bdo vé tinh mang lau dai va phong nglra cac hau qua Ién.

Van dé tiém vac xin HPV la hoan toan can thiét d€ phong bénh nhirng bénh nguy hai do vi rdt HPV gay ra. Bay gio,
Phong khdm da khoa Hung Thinh tu hao la don vi I6n nhat mang téi dich vu tiém vac xin HPV uy tin véi vac xin dugc
nhap khau chud yéu hang tir nhitng nha san xuat tin cady Trén day thay gidi. Vi nhu ban dang cé nhu cau tham khao
vé viéc tiém phong vac mong HPV, hay duong day néng doi véi Phong khdm da khoa Hung Thinh qua dudng day
néng 0386 977 199 dé€ dugc tu van, hen lich khéng tinh phi hay dat lich online tai day.
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