Su khac nhau gitta cham kinh va cé thai ban can
phai biét

Nhitng bi€u hién ctia dau hiéu dén dé cham va mang thai sém tuy tuong doi khéng khac nhau tuy nhién van c6 nét
ré rang riéng. Van dé phat hién su khac nhau gitta cham kinh va mang bau sé cho ban hiéu ky hon vé mic dé cla
chinh minh.

Ngay hanh kinh da téi nhung ma ban lo 1ang béi kinh nguyét van chua bat gap. Ban dang cang thang chua biét
chinh minh chi gap phai tré kinh ludn ting c6 thai. Tuy nhién, ban van c6 kha nang phan biét dugc théng qua su
khac nhau gilra tré kinh va cé thai sau day.

SU KHAC NHAU GIUA CHAM KINH
VA MANG THAI BAN NEN BIET

Tré kinh la gi?

Cham kinh thuong con goi la tré kinh. Pay chud yéu la dau hiéu cGa nhirng ngay kinh nguyét bat hay tai ban n{r khi
tirng téi chu ky c6 kinh tuy vay van chua bat gap kinh nguyét. Vi nhu dé la qué 35 ngay nhac tir ngay den doé ma
van chua dén doé nguyét thi dugc goi la cham kinh. Vi nhu nhu la chi em bj 13 it dac biét ba ky kinh nguyét ti€p theo
can dugc goi la vo6 kinh.

Cham kinh la hién tugng téap trung tai phan 16n cac chi em nir gi6i. Tuy nhién, khdong hé ai cling nam dugc nguyén
do dan téi muic d6 nay la nhu thé nao.

Nhu thé nao la véi thai?

C6 bau ludn con dugc goi la thai nghén. Day chu yéu la viéc véi 1 thuong nhiéu lan con & bén trong t& cung cla ban
n{. Trong 1 lan thai nghén, chi em n{r gidi cé kha nang cé nhiéu bao thai, giébng véi nhitng truong hgp sinh doéi hoac
sinh ba.

1 chu ky thai ky ludn cai thién 266 ngay k& tlir thoi diém cé bau hay 280 ngay nhac tir ngay dau cua ky kinh cudi

cung néu do la chu ky ludn ti€p dién lubn la 28 ngay. Ngay chuyén da dugc dac diém dua vao ky kinh cuéi cung.

Su khac nhau gitta cham kinh va mang bau
PE& phéan biét tré kinh va c6 thai, ban cé kha nang dua Trén moét s6 yéu té vi du sau:
Xuat huyét

Quan sat mic do ra huyét am dao c6 thé phan biét su khac nhau gitta cham kinh va vdi thai:

Tré kinh: chi em phu nit sé chang hé xuat mau cho dén ngay hanh kinh th& 1. Lic xuat hién kinh, lugng méu kinh
c6 thé tang dan va cai thién tir 3 dén 7 ngay.

V@i thai: tai c6 bé cé khd nang chdy ra 1 it mau, mau thudng c6 mau nau dam hay mau hong. Theo mot s6 nghién
cltu gilp thay, hién tugng nay sé xay ra tur 10 t6i 14 ngay sau lUc da thu thai va chi kéo dai trong vong vai ba ngay.
Mau kinh ra khong bai tiét kem theo nhiéu lan dich.



Mot non

Tré kinh: truong hop vi du ky kinh nguyét dén cham, ban sé khong cé triéu ching budn nén. Pay chinh la triéu
chiing dién hinh nhat Ngoai dac diém khéng chdy huyét. Thoi diém dé khad nang mang thai sé rat ré.

Mang thai: cadc con mét nén (hay con dugc goi la dm nghén) hay dén dudi mot thadng nhac tir lic cé thai. Pa phan
cac me déu mac phai dau hiéu nay va day cha yéu la biéu hién ré rét cho thay me da c6 thai.

Chuot rut

Cham kinh: Truéc moét téi 2 ngay khi hanh kinh, ban sé bi cac con dau tdc vi chudt rdt gay nén. Gilp téi khi téi ngay
c6 kinh trudc tién thi con dau dén mdi thuyén suy gidm dan.

V@i thai: cong cap doé dau nhdi nhu Trén day nhung ma déi véi phu nir dang mang thai, con dau dén luén thudng
gap tai vung that lung sau hay bung sau. Thoi di€ém gap phai chudt rat cling 1au hon va cé thé dién ra trong vai ba
tuan hodac vai thang.

Pau dén nguc

Chém kinh: tinh trang nay hay dién ra téi ky sau cla chu ky kinh nguyét va cai thién thai gian chu ky méi bat dau.
Tinh trang nay sé thuyén gidm trong ngay den dé do ham lugng progesterone suy yéu. Theo dé, n{t giéi dang gilp
con bl sé c6 dau hiéu khong nhé hon so sé& hiru mic binh thuong. Bén canh day, nhitng mé nguc sé tré nén day
cOm va khién cho ban cam thay dau nhdc am i.

Mang thai: tinh trang dau nhic am i thai gian cé thai ludn di ngay lap tdc s& h(tu cdm thay nguc 16n hon. Ban sé tré
nén man cam va dé dau mai thoi diém so 1én. Tinh trang nay ludn kéo dai tir 7 dén 14 ngay ndi tir thoi gian cé bau,
c6 khi con cé thé la moét s6 ngay dudi lUc thu thai. Pay ciing la bi€u hién dé phan biét sy khdong giéng nhau gilra
cham kinh va mang thai.

Them an

Cham kinh: Trudc ngay “hanh kinh”, rat nhiéu 1an chi em béng nhién cé cdm thay thém &n dé ngot, d6 st dung cé
gas,... tuy vay, nhitng con thém nay chi xuat hién tdm vai ngay Sau dé bién mat.

Mang thai: tai ban nit trudng hgp mang bau, ho sé them an mot sé mdén nhung ma lai bi mét nén, con cé thé la co
thé lo lang mang thuc pham day. Tinh trang nay c6 thé ti€p dién trong vai ba tuan dau hay suét ca thai ky.

VUra roi la su khéc nhau gilra tré kinh va mang thai. Thong qua cac triéu chirng nay, ban cé kha nang phat hién dugc
chuan xac tinh trang cla ban than va dua ra hudng xt ly kip thoi nhé.
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