Cuc La Ma c¢6 tac dung nhu thé
nao voi lan da
Chiét ra clc La Ma vuot tréi mang cac dac tinh nhu: lam diu da, ngan ngua

3o héa, tri mun,... Vi vay, clc La Ma tu lau da tung dugc st dung hay gap
dé la mét nguyén liéu quan trong trong nganh my pham thuc hanh dep.

Chiét chdy clc La Ma dugc lam tir 100% hoa clc can cé huong thom ngot
ngao, ém dju dién hinh. Cho nén, cac sdn pham ch&a nguyén liéu clc La
Ma dugc nhitng ban nir cuc ky yéu thich. Vay chiét xuat clic La Ma cé cong
dung gi? Chiét ra clc La Ma c6 c6ng dung gi vdi lan da con nguoi? Hay
cung Doctor Tuan tim hi€u ngay vé cha dé nay qua bai viét sau day nhé!

Chiét chay cuc La Ma la gi?

Culc La Ma lubn con c6 nghe ndéi téi mang cai tén la Chamomile essential
oil. Pay la loai cay lau nam, cé dé dai ré va moc lan rong che phi mat dat.
Trong tinh dau hoa clc La Ma cé chlta 80% este, 4% chamazulene va cé
mau vang nhat dién hinh. Nhiéu Ian tim hi€u d& chi ra rang, ctc La Mé& c6
Xac suat tranh nhiém trung riéng biét. Hang dau do nguyén liéu nay cat
nhing hgp hoat chat quan trong nhu: Phytosterol, azulene va bisabolol.

e Gida kham phu khoa
e Duong vat néi mun
e Kham bénh tri & Ha Noi
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e Di dai tién ra mau kham & dau

e Yéu sinh ly

e Chita viém 106 tuyén cé ti cung

e Cat tri bao nhiéu tién

e Cach chira sui mao ga 6 vung kin tai nha
e Chirta viém 16 tuyén cé ti cung & dau tot
Bac si tu van phu khoa online

Pia chi dat vong tranh thai

Kham san phu khoa

Kham nam khoa bao nhiéu tién

Bénh vién hiém mudén Ha Noi

Mach ban sau quan hé nén an gi dé tranh thai la tét nhat?
Phong kham da khoa

e Chita bénh yéu sinh ly

e Dia chi pha thai an toan & Ha Noi

e Chira xuat tinh sém

e Pha thai bao nhiéu tién

Do dé, s dung chiét chdy cua loai hoa nay lién tuc c6 kha nang cho diéu
tri nhirng thac mac vé da moét cach hiéu qua. Khdéng chi c6 vay, tinh chat
vitamin B cling déng vai tro vé cung quan trong trong van dé cap @m va
thuc hién diu da.

Chiét chay cuc La Ma cé céng dung gi véi
lan da?

Viéc st dung chiét chdy clc La Ma trong my pham thuc hién dep da tung
tré nén vo cung phé bién. Dudi day la nhirng cong dung tuyét vai doi véi
lan da ma chiét chady clc La Ma sé h{u lai:

Thuc hanh diu da

Céc nha thich hgp da chirng minh rang Chamomile cé c6ng dung thuc hién
diu da hiéu qud. Chi can thiét dung tinh dau clc La Ma trong it 1au, lan da
sé tc khac tré vé trang thai can vaéi. Cac bi€u hién viém do, bong rat bdi
chdy nang sé ngay dugc han ché.

Chiét ra clc La ma ciing gitp co bap duoc thu gidn. Bén canh xuat, clc La

M& con cé kha nang ngan ngtra viém nhiém rat tét, nhd vao ham lugng
Bisabolol va Chamazulene déi dao.
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Cai thién dau hiéu can bénh cham

Néu dang tri bénh cham, ban hdy thém nhiing sdn pham kem thoa Clng
véi chra chiét xuat clc La Ma vao ché dé dudng da cla chinh minh. Thoi
diém so sanh kem dudng cat Chamomile véi kem chira Hydrocortisone,
két qua diéu tri gilp ra su khéac biét ro rét. Chi dudi 2 tuan s dung, kem
cat chiét chdy clc La Ma sé gia tang biéu hién can bénh eczema lgi ich tot
hon khéa nhiéu.

Tri mun, suy gidm viém nhiém da

Lan da cta ban nr hay hai man cadm can thiét vo cung dé xay ra mdc db
mun, nhiém trung da, di tng. Khi nay, ctc La Ma chinh la “vi c(u tinh”,
g6p phan tuan thu diu cac kich thich khad nang tinh duc, ngan ngura di Gng,
suy nhugc nhot, khang viém nhiém va dudng da trang héng khi khéng.

Cung véi van dé dung nhiing sdn pham cé chiét chdy clc La Ma, ban cé
khd nang s dung tra clc La Ma khé. Mang phan ba tra, ban rira sach mat
Tiép d6 dap dén da. Bén canh ra, ban cling cé thé xéng mat vdi tinh dau
Chamomile dé thuc hién suy gidm stress va tang cuong ch{r tin giac ngu.

Suy yéu dau hiéu lao héa

Budc t6i do tudi 30, lan da clia dan ba sé bat dau budc tdi giai doan ldo
héa. D€ ngan chan tinh trang ndm, sam da hoac cac nép nhan, ban can
thiét s&r dung cac loai my pham chda chiét xuat hoa clc La Ma. Diéu nay
la béi hgp dinh dudng polyphenol va phytochemical trong chiét ra nay cé
khd nang tang cuong toc do lam mdi té bao. N6 khién cho nhiing dang
chan cu, nép nhan va seo dugc lam day moét phuong phap dang dé cap.

Khong nhitng vay, polyphenol con cé khd nang tranh lai cac goc tu do co
hai. T dé, gitp bdo vé lan da dut diém nhitng nguyén nhan c6 hai tr bén
Ngoai nhu: Tia UV, khdéi, bui, virut,... Va lam tré qua trinh 130 hda.

Bién phap lam dep da véi chiét chay cuc La
Ma

Chiét chay clc La Ma cé thé st dung theo rat nhiéu lan bién phap khong
giéng nhau. Cu thé:



e Xoa truc ti€p: Chiét xuat clc La Ma siéu lanh dac tinh can thiét van
dé boi truc ti€ép Ién da c6 thé hod trg chita nhiing hdi ching vé da nhu:
Cham chich, irng dd, kich &¢ng hoac Eczema.

e Theo dudng udng: mang gidi phap nay, ban hoa tan tam 2 - 3 giot
tinh dau clc La M& vao mot coc nudc day va dung 1én mbi bubi sang
thudng nhat.

e Theo dudng tam: & mét vai nuéc phuong Tay, chi em phu n{r rat thich
hoa tan chiét ra clc La Ma 1én nudc tam va ngdm minh trong khodng
chung 10 phut. Phuong phéap lam dep nay cho thuc hanh mém da,
dudng @m va ho tro thu gidn tédc dung tét.

e Dung vi du nudc hoa: Chiét chdy clc La Ma cé mui huong ngot ngao
ré rang nén cé thé duogc st dung dé la mot loai nudc hoa cho suy yéu
dau dau, cang thang rat hiéu qua.

Can phai chd y gi thoi dié
cuc La Ma?

m s dung chiét ra

DU chiét xuat clc La M3 bat gap hay gap trong nhiéu chi€éc my pham thuc
hanh dep vé da hay toc nhu: Sra dudng da, sra tam, dau goi, mat na,
kem diéu tri mun,... Ban chi can thiét lua tdu san pham c6 chiét xuat tu
0.5 - 5% dé tranh gap phai kich Gng.

Ngoai day, can phai tranh dé céi tinh dau nay roi Ién mat hay cac vung
nhay cdm, nhat la la vét thuong hd. Bén canh ra, con gai cé thai, tré nhd
dudi 3 do6 tuGi va nguadi kinh nién cling can phai tham khao y kién cua
chuyén gia trudc thoi diém dung chiét ra clc La Ma.

Hy vong qua sau day, ban da gidi dap dugc thac mac: “Chiét chay clc La
Ma la gi? Tac dong clda nguyén liéu nay véi lan da cua con ngugi?”. Hay
dung cac san phdm my phdm cat nguoi nay dé nudi dudng lan da trang
tréo, min mang nhé!



