Cach diéu tri mun rop cho loi ich tot cao thoi
nay

Herpes sinh duc, hoac con goi la mun sinh duc, 1a mo6t bénh truyén nhiém qua giao hop vi virus hsv

(HSV) gay nén. Virus nay gom hai loai: HSV-1 va HSV-2. HSV-1 hay g4y nén tén thuong tai khu vuc

mom, moi, va mat, trong qua trinh HSV-2 lai hinh thanh hau nhw & noi sinh duc. Viéc nhén thay sém
va chita kip thoi sé gitp kiém ché binh 1y hiéu qua.

Sau day, phong tham kham da khoa Thai Ha xin chia sé mot vai phwong phap tri mun rép thuong gap
va loi ich tot.

Mot. Tri ¢ khu

o St dung dung dich sat khuan: Ban c6 thé diing nuéc rira milian, betadine dé khién cho sach
va sat khuan nhimg khu viuc mac phai thuong ton.

» Dung kem béi Acyclovir: thoi diém sinh ra cdc nét mun nhot nwéc, hdy bdi kem Acyclovir
thuong xuyén moi 3 gio, ching khoang 6 lan/ngay trong vong 7 ngay. Kem cho gidm nhiém
trung, gidm ngita va phong ngtra sw lan rong cta vi khuan.

2. Str dung thudc tay y

Cac chiéc thuéc khang vi khuan luén duoc ké toa bao gom:

e Thuéc Acyclovir:

o Mau 400mg: Uéng 3 lan/ngay, moi lan mot vién, duy tri trong 7-10 ngay.
o Dong 200mg: U6ng 5 lan/ngay, moi 1an mot vién trong 7-10 ngay.

» Thuoc Valacyclovir (1g): Uong 2 lan/ngay, duy tri luén 7-10 ngay. Thudc cé tac dong giam
dau, khién cho lanh vét loét tirc thi va gidm hiém nguy tai nhiém.

» Thuéc Famciclovir (250mg): Uéng 3 lan/ngay trong 5-7 ngay. Céi thudc nay diéu tri 6 rat vi,
gitp thuong t6n mau lanh va ngan nglra bénh bién chuyén.

3. Nhitng bién phap ho tro ¢ nha
Khong tinh viéc st dung thuéc, ban cé thé dung mot s6 cach ho tro lam gidm triéu ching tai nha:

o Chuom lanh: st dung khan wot hoac tii chudm lanh dap dén khu vuc da bi thuong t6n trong
10-20 phat dé gidm sung, néng rat.

o Tam nwéc am: Tam véi nuée &m cho gidm dau dén va lam cho diu khu vuc thuong ton. Cé thé
thém mudi tinh hay baking soda dén nuéc dé tang xéac suat khang khuén.

e Strdung ré cam thao: Tron bot cam thao v6i nudc thanh hon hop, thoa dén vét loét qua dém,
dan dan ria sach t6i sang hom dwéi. Hoat chat glycyrrhizic trong cam thao cho tc ché vi rat
tac dung tot.

» Thoa gel nha dam: Gel nha dam gitp lam cho diu, gidm sung va phuc héi tén thuong. Boi tir
1-2 lan/ngay, duy tri trong 3-5 ngay. Mdc du vay, khong dung gia du ban gdp phai di Gmg
mang nha dam.



Chu y khi chita mun rop

o Tri lién thoi gian triéu chimg khéi phat dé dat loi ich tét cao nhat.

e Khong twy ding thudc hodc dung cac phuong phép khong ré khéi thuy.

o Bénh ly dé téi phat, can ban budc phai duy tri théi quen sinh hoat lanh manh va dap ing huéng
dan cua y bac si.

Truong hop ban c6 ban khodn hodc can dwoc gidi dap, hdy lién hé lién véi Phong tham kham da
khoa Thai Ha qua sé6 dién thoai 0379.544.317 dé duoc tro gitp lién va hét long.
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